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schiaviti, costretti
L a mangiare sempre
meno ¢ a dare i loro averi ai
capi dell'organizzazione: e
questo che & toccato alle vit-
time della psico setta macro-
biotica guidata da Mario
Pianesi (nefla fofo), il «xmae-
stro», famoso in tutto il
mondo, che prometteva la
cura a tutte le malattie attra

(-% anipolati, ridotti in

CASE ESTREMI

18 | ATTUALITA

ATTIVA TRA MARCHE ED EMILIA

—

Giovedi 15 marzo 2018 | il Giornale

La setta del guru macrobiotico
Gli adepti? Ridotti in schiavitu

Indagato Mario Pianesi, imprenditore e anaestro» noto
in tutto il mondo. Vittime manipolate e obbligate a pagare

vano nutrite a riso bianco e
a prodetti esclusivamenie
forniti dalla Upm.

Una donna, la prima a ce-
nunciare, & arrivata a pesare
35 chili. Pianesi era ricono-
sciuto a livello internaziona-

le e la sua associazione con-
tava 90mila iscritti.

Ha tenuto conferenze in
tutto il mondo, alcune patro-
cinate anche dal governo ita-
liano. Ha avuto rapporti di
amicizia con Fidel Castro e

Tara Gandhi, la nipote del
Mahatma, che qualche an-
no fa lo venne a trovare in
Italia. Francesco Alagna, av-
vocato dell'Onap (Osserva-
torio nazionale abusi psico-
logici, presieduto dalla dot-

toressa Patrizia Santovec-
chi) e che sta curando gli
interessi di alcune delle vitti-
me dell'Upm spiega: «<Le per-
sone che a oggi hanno spor-
to denuncia sono una quin-
dicina, ma ce ne sono altre

che hanno chiesto di testi-
moniare. Pianesi aveva una
grande fama e aveva avuto
riconoscimenti - prosegue -
anche perché nel tempo ave-
va avuto modo di struttura-
re degli studi sugli effetti cu-
rativi della macrobiotica
per alcuni tipi di malattie.
Studi spesso fatti in Paesi do-
ve certi risultati possono an-
che essere manipolabili, co-
me Cuba, Tunisia o Libia».

1l vicépresidente del’Aivs
(Associazione italiana vitti-
me delle sette), Francesco
Brunori, racconta: «Abbia-
mao collaborato per il caso di
una famiglia che su suggeri-
mento di Pianesi curava i fi-
gli a base di riso bianco.
Adesso hanno seri problemi
di salutes.
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Una donna,

la prima a denunciare,
pesava solo 35 chili

verso un rigido regime ali-

mentare. E stato grazie alla
denuncia presentata da
un’adepta e alle squadre
mobili di Ancona e Forli,
supportate dalla squadra an-
ti sette del servizio centrale
operativo della Polizia, se
l'organizzazione & stata
smantellata.

Sotto inchiesta sono fini-

ti, oltre a Pianesi, 73 anni,
anche la moglie Loredana
Volpi e due responsabili del-
la segreteria centrale dell’as-
sociazione Upm (Un punto
macrobiotico),  Giovanni
Barniesi e Karl Xavier Wol-
fsgruber: accusati di asso-
ciazione per delinquere fi-
nalizzata alla riduzio-
ne in schiavitu,
maltrattamenti,
lesioni aggrava-
te ed evasione
fiscale, ma
vengono con-
testati loro an-
che reati di na-
tura finanziaria
per aver evaso il
pagamento di im-
poste per centinaia di
migliaia di euro.

Approfittando della debo-
lezza psicologica di diversi
soggetti, attraverso il rigido
controllo dell’alimentazio-
ne e la negazione del mon-
do esterno, soprattutto me-
dico, Pianesi e i suoi colla-
boratori manipolavano gli
adepti, arrivando gradual-
mente a gestirne l'intera vi-
ta e a pretendere daloro do-
nazioni di denaro. Le vitti-
me, peraltro, venivano con-
vinte ad abbandonare la lo-
ro vita precedente e a lavo-
rare per l’associazione.

Solo che le persone che ca-
devano nella trappola veni-
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«Ho visto morire
persone diventate
scheletri umani»

<

@ Mauro Garbuglia, 53 anni, € una delle vittime di Mario
Pianesi (nel tondo) e della sua associazione. Per 28 &
stato prigioniero dell’incubo delia macrobiotica.

Come si & avvicinato all’'Upm?

«Lo feci per motivi di salute, perché loro si proponeva-
no come curatori di malattie di ogni genere. Venni intro-
dotto come consumatore e iniziai a seguire corsi, confe-
renze, partecipai a vacanze studio per periodi pii 0 meno
lunghi nel cui corso si convincevano le persone ad adotta-
re lo stile di vita indicato dal guru.

Cosa accadde dopo?

«Come tutti, una volta convinto, venni spinto ad apri-
re una mia attivita. La scelta era tra un ristorante, un
negozio, un laboratorio in cui i prodotti usati erano
esclusivamente quelli forniti da Upm. Tutto veniva orga-

nizzato dall’alto. Il sistema era piramidale e impren-
ditoriale. Le persone venivano indotte a credere

che questa fosse 'unica via che garantiva la
salute e che tornare allo stile di vita prece-
dente fosse ricadere nella malattia e nella
sofferenza».

Era gia malato, quindi?

«Avevo una malattia grave e cambiando
alimentazione migliorai leggermente perché
¥ passando ad altro cibo, visto che prima mi

nutrivo male, di solito si sta meglio. Il fatto e che

mi indebolii sempre di pit. Da 70 chili arrivai a

pesarne 48. Quando sono uscito li ho ripresi, per fortu-
na».

Hai dato loro dei soldi? s

«Mi convinsero a prendere un mutuo da 60mila euro,
perché gestivo un’attivita per conto della segreteria nazio-
nale. Soldi finiti ovviamente a loro».

Lei ha visto casi di persone che a causa di questo regi-

me alimentare sono morte?

«Assolutamente si. Ho conosciuto persone che hanno
avuto notevoli danni da questa dieta e poi sono morte».

Ha subito ricatti morali?

«Questa e la base della loro filosofia. La persona entra
nel meccanismo, all’inizio & sempre una cosa positiva.
Ma loro dicevano che miglioravamo grazie a loro, per cui
ci inducevano a lavorare per loro come volontari, a parte-
cipare alla loro attivita e a lasciare la vita precedente. Se
cercavamo di uscire ci innescavano sensi di colpa e ci
facevano terra bruciata intorno, con ricatti e intimidazio-
ni verbali».
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