Racconto di una delle prime violenze fisiche.

Il maestro (l'insegnate di yoga e arti marziali ormai si faceva chiamare cosi da tempo, lo
pretendeva come forma di rispetto e di riconoscimento) aveva deciso di organizzare degli
appartamenti in cui far vivere le ragazze che avevano preso i voti da monaca. Tali voti
consistevano in promesse di poverta, castita e obbedienza a guru indiani e al maestro in questione
in qualita di capo dei monaci.

Nel predisporre la sistemazione di una delle case organizzate in parte in stanze per il culto, la
preghiera e la terapia in parte come abitazione, alcune ragazze stavano pulendo e allestendo una
delle camere per il trattamento delle persone quando si senti urlare da un’altra stanza. Il maestro
aveva messo le mani al collo di una delle monache, stava stringendo e urlava.

Il capo dei monaci era furioso, urlava fortissimo e ripetutamente che lei aveva commesso un grave
errore, che i soldi erano del maestro, che avrebbe dovuto averne riguardo e questo non era
accaduto: si era dimenticata di ricordargli una scadenza e adesso lui avrebbe avuto dei problemi, i
soldi che lui guadagnava erano ottenuti con grande sofferenza.

Mentre il maestro stringeva le mani al collo della ragazza, una delle altre monache si mise in
mezzo e gli disse che non valeva la pena, che doveva lasciar stare.

I maestro non voleva sentir ragione, la collera non si placava e le disse di togliersi
immediatamente. La ragazza gli ripeteva di lasciar stare, che non valeva la pena, lui le disse a denti
stretti di togliersi e che non ce I'aveva con lei. |l capo dei monaci si rivolse alla ragazza il cui collo
aveva tra le mani e le disse rabbioso che lei gli aveva procurato un grande danno, che era colpa
sua. Poi la lascio con stizza e indicandola si rivolse all’altra dicendole di non mettersi mai piu in
mezzo perché la prossima volta avrebbe messo le mani addosso anche a lei.

Nel mentre le altre monache erano sopraggiunte a causa delle urla ma erano rimaste immobili.

La ragazza “soccorritrice” gli spiegd che si era messa in mezzo per salvaguardare “il suo stato di
coscienza” (considerato elevato), che lo aveva fatto per proteggere lui dal momento che ogni volta
si arrabbiava poi stava male fisicamente per giorni e giorni. Ogni volta che il capo dei monaci si
adirava il suo stato di grazia veniva meno procurandogli tanto dolore fisico. La monaca inoltre
aggiunse che di colei che stava strangolando non le importava nulla, anzi, a suo parere non valeva
la pena di star male per una cosi.

L'aggredita si sedette attaccata al muro con la testa bassa, muta. Il capo dei monaci incomincio a
urlarle contro che questa non gli aveva detto di un’importante scadenza e che quelli erano i suoi
soldi e lui adesso non sapeva come fare, che gli aveva creato un grosso problema. Ripetutamente
le urld contro adirato, paonazzo e con gli occhi che sembrava gli stessero uscendo dalle orbite, poi
se ne ando dall’appartamento.

La ragazza aggredita viveva con lui da alcuni mesi insieme ad altre, per quel periodo il maestro le
aveva affidato alcuni suoi affari privati, personali e dei monaci. La mancanza di adempimento in
modo adeguato del compito aveva generato in lui dei sentimenti tali da procurargli cosi tanta
rabbia e fastidio da non sopportarne la vista: le disse di trasferirsi presso un altro appartamento.
Per mesi la ragazza in questione venne trattata da lui e dalle altre monache come se fosse una
reietta, una monaca di serie b, una persona inadeguata non solo ai compiti che le erano stati
affidati in precedenza ma anche dal punto di vista della levatura spirituale: aveva un basso stato di
coscienza e quindi non era un esempio positivo da seguire, al contrario molto negativo, percio era
meglio tenerla lontano per evitare di essere influenzati al punto tale da abbassarsi al suo stato.

La monaca venne Isolata psicologicamente, trattata con sufficienza a volte, spesso con disprezzo,
giudizio. La ragazza frequentava i corsi, i momenti di preghiera, la meditazione, il lavoro nei campi
con le altre ma veniva sempre guardata con diffidenza e trattata con distacco, svilita,
stigmatizzata.
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